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L a valle Fontagnone di
Parre si vede, ma
spesso non la si

osserva. A dispetto
dell’estensione, questo
ritroso solco esige dal
camminatore curiosità per
un territorio grande e che
recepisce la morfologia di
un complesso sistema di
valli. Da località Campella
(703 metri) si discende per
poche centinaia di metri la
strada, attraversando la
suddetta valle ormai vicina
al fiume Serio; si prosegue
brevemente e quindi si
imbocca la mulattiera
fino alla località Fastass
(853 metri). Lasciamo ad
altri la via maestra e
percorriamo la sponda
idrografica sinistra della
valle, dove digrada il
monte Alino: al guado
traversiamo verso il monte

Trevasco, dove a Cornèl
Sura (962 metri) risaliamo
verso Fenilecc (1.240
metri), lì dove potremo
lasciare srotolare sotto i
piedi le strade rurali
punteggiate di cascine e
baite che caratterizzano il
territorio, fino alla
Santissima Trinità,
spettacolare balcone sulla
valle Seriana, per poi
tornare a Campella.

Davide Sapienza
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sentieri d’autore

DALLA VALLE
FONTAGNONE
AL «BALCONE»
NATURALE

ACarvico
Scaldagambe, corsa in collina

S ono già oltre 700 gli iscritti alla Scaldagambe, la
gara di corsa in collina che si corre domenica:

oltre al percorso da 16 chilometri sarà possibile
scegliere quello da 32 e da 10, non competitivo.
Dalle 7 alle 8.30 il ritiro pettorali in via Aldo Moro a
Carvico. Alle 9 la partenza in linea. (r.s.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Via Broseta
Mostra di pittura sudamericana

O maggio alla pittura sudamericana dagli anni
’50 ai ’70 alla Galleria Michelangelo di via

Broseta, in città. Oggi, alle 17.30, l’inaugurazione
della mostra «Il magico potere delle forme nell’arte
peruviana» con opere di Jorge Eduardo Eielson,
Jorge Piqueras ed Emilio Rodriguez Larrain.
Ingresso libero. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Ifa
In Fiera 80 gallerie d’arte

P rosegue l’Italian Fine Art, mostra di alto
antiquariato e arte antica italiana, organizzata

da Promoberg alla fiera con la direzione artistica di
Sergio Radici e Fernando Zaccaria. Le gallerie
d’arte presenti sono 80. Oggi: 15-20, domani e
domenica 10-20. Ingresso: 10 euro. (r.s.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il percorso

Da località
Campella (690
metri), in cima
all’omonima
via, segnavia
241 per
il monte
Vaccaro, fino
a cascina
Fastazzo
(Fastass, 853
metri), da dove
puntare a nord
nella valle
Fontagnone,

che si
attraversa
per risalire a
Cornello
(Cornèl
Sura) e
Feniletto
(Fenilecc)

L ess is more, la filosofia
del «meno è di più»,
ispira le nuove tenden-
ze in vetrina alla Berga-

mo Cocktail Week, ideata dal
team Seven Spirits che ha se-
lezionato 21 locali. Le nuove
miscele sono snellite nella
quantità di ingredienti e nella
gradazione alcolica, gli esper-
ti sono abili nel creare in labo-
ratorio distillati e sciroppi. «I
bartender oggi cercano di
produrre il più possibile con
le loro mani, creano basi ho-
me made, giocano sulla sapi-
dità, sul togliere anziché ag-
giungere— spiegaMauro Co-
lombo, bar manager e pro-
prietario del Barrier, in via
Broseta —. Il nostro cocktail
simbolo è The frame, ispirato
allo stile di Frida Kahlo: gli in-
gredienti sono una Tequila
bianca, salamoia di olive, li-
mone chiarificato, sciroppo
di cardamomo, acqua di po-
modoro Pachino, servito con
un’oliva verde riempita di ge-
latina bitter». Domenica, dal-
le 19 alle 22, il Barrier ospiterà
Michael Kernoa dalla Mezca-
leria di Parigi e Cristian Bugia-
da dall’agaveria «La Punta» di
Roma.
Oggi, dalle 15 alle 17, all’Ar-

tisan Café di via San Bernardi-
no, la master class con Giu-
seppeMancini. Sulla stessa li-
nea del Barrier è il Contest
lounge bar di Longuelo, dove
un cliente ha ispirato il cock-
tail più richiesto. Si chiama
«The Great Gatsby» e, come il
romanzo di Fitzgerald, riman-

da al fascino degli anni ’20.
«Contiene una nostra miscela
segreta di whiskey che danno
corpo e morbidezza, lavorata
con purea di mele, tintura di
limone, succo di lime e gocce
di albume — svela Marco Da-
nelli, titolare insieme aMattia
Bertelli —. Al bancone vince
la semplicità. Come quando
ordini una fiorentina, non c’è
nulla da aggiungere, basta co-
noscere la tecnica di cottura».
Un altro trend del bere mi-

scelato è il low alcol, quindi
cocktail a bassa gradazione.
Tra i più gettonati c’è «El beso
de la flaca», inventato dal Sot-
tovoce di via Canove, un locale
speakeasy dove è necessaria
addirittura la parola d’ordine
per entrare. I cocktail si sor-
seggiano a luci soffuse, con
sottofondo swing. «È a base
di Sherry, uno Chardonnay
australiano infuso con mar-
mellata all’albicocca, un cor-
diale di acqua tonica con zuc-
chero e acido citrico con due
gocce di bitter all’arancia, de-
corato da una rosa rossa pro-
fumata», lo descrive il pro-
prietario, Riccardo Pennac-
chia. Il suo inventore, Marco
Masiero, detiene il titolo di
vincitore alla Tio Pepe Chal-
lenge. Sempre al Sottovoce,
domani, dalle 15 alle 16.30
l’incontro con Leonardo Filip-
pini dal Beaufort Bar al Savoy
Hotel di Londra, tra i più cele-
bri al mondo. Tutti i locali su
bergamococktailweek.net

Rosanna Scardi
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il liceo Sarpi partecipa, oggi, dalle 18 a
mezzanotte, alla Notte del classico. Tra le
tante attività organizzate, dalle 18.20 alle 20,
nell’aula magna, la cerimonia di premiazione
dei ragazzi più meritevoli alla presenza delle
autorità cittadine e l’assegnazione delle borse
di studio. Alle 18.30 nella palestra femminile,
la gara di dibattiti tra alunni sul fenomeno dei
flussi migratori verso l’Europa e la questione
dell’accoglienza. Alla stessa ora la visita al
Gabinetto di Fisica. Alle 20.45, nella palestra
maschile, «Scene dalle Troiane. Vittime ieri
come oggi», tratto dal testo di Euripide, a cura
del gruppo di teatro. Alle 22.50, nell’aula
magna, la lettura del testo greco scelto con
commento critico a cura degli alunni. (r.s.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

per la cultura

LaNotte del classico
tra le aule del Sarpi

Ultimi giorni per sfrecciare sui pattini. La
pista di pattinaggio, in piazza Libertà, resterà
fino a domenica. Gli orari di apertura della
struttura sono dalle 8.30 alle 12.30, dalle 14.30
alle 19 e dalle 20.30 a mezzanotte. Sono state
21 mila le presenze registrate da novembre, in
linea con l’anno passato, nonostante le tante
giornate di pioggia: di queste, quasi 7 mila
sono studenti delle scuole cittadine che
hanno usato la pista durante le ore di motoria
per godersi un’ora di attività sportiva all’aria
aperta. A Sarnico, in piazza Besenzoni, il
divertimento continua fino a domenica 26
gennaio, oggi dalle 15 alle 18 e dalle 20.30 alle
23, domani e domenica dalle 10 alle 12 dalle
14.30 alle 18.30, dalle 20.30 alle 22.30 (il
sabato 23.30). (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per gli appassionati

Gli ultimi giorni
per il pattinaggio

Fine settimana dedicato al palato dei più
golosi con la sesta edizione di Treviglio al
cioccolato. La manifestazione si aprirà oggi,
alle 10, in piazza Garibaldi, che ospiterà le
bancarelle con le prelibatezze a base di cacao
e non solo, create dai migliori mastri
cioccolatieri. Alle 16 sarà preparata unamaxi
tavoletta di cioccolato lunga 20metri, da
offrire ai passanti. Le iniziative continueranno
domani con l’happy choco hour dalle 21 e
domenica la dolcezza si unirà all’arte con
l’esposizione delle sculture costruite
plasmando il cioccolato. Oggi e domenica
dalle 10 alle 20, domani dalle 10 alle ore 23.
Promotore dell’evento è la Confesercenti, con
il sostegno del Distretto del Commercio e del
Comune. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per i golosi

Cioccolato in piazza
emaxi tavoletta

I corpi celesti più elusivi del cosmo saranno
raccontati e mostrati, domenica, alle 17, alla
Torre del Sole di Brembate Sopra. Una
proiezione introduttiva farà comprendere la
natura dei buchi neri. A seguire sarà possibile
assistere al film full-dome «Black Holes» che
permetterà di compiere un viaggio virtuale
all’interno di un vero buco nero. L’esperienza
è consigliata a partire dagli otto anni
(ingresso 6 euro, ridotto 4). Domani, alle
18.15, la lezione spettacolo al planetario sarà
in inglese, «Let’s go! Into a black hole»,
sempre completato dalla visione del
documentario (8 euro). Nella stessa giornata,
alle 15, «A tutta scienza: la Luna», laboratorio
di arte spaziale attraverso la tecnica del
frottage (6 euro). (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

per ammirare il cielo

Alla scoperta
dei buchi neri

In ventuno locali della città lemiscele più recenti. La tendenza è «meno alcol»
Tra nuove ricette segrete e super bartender in arrivo da Roma, Parigi e Londra

Il bicchiere è uno show
con la Cocktail week

Città Alta
Anche i
laboratori dello
storico liceo
saranno aperti
al pubblico
stasera fino
a mezzanotte

Piazza Libertà
La pista
di pattinaggio
in centro,
da novembre,
ha contato
21 mila
presenze

Treviglio
Al via oggi,
alle 10,
in piazza
Garibaldi, la
sesta edizione
di Treviglio
al cioccolato

Brembate
Sopra
Alla Torre del
Sole proiezione
del film «Black
Holes» e lezione
spettacolo
per bimbi

La scheda

● La Bergamo
Cocktail Week
durerà fino
a domenica
e coinvolge
21 locali
di Bergamo
che sono stati
selezionati
dalla società
Seven Spirits

● L’evento
avrà però
un seguito
nella serata
di sabato
25 gennaio,
con la Cocktail
Night allo
spazio Fase
di Alzano: ci
saranno stand
dei 21 locali
ma anche
molto altro

● Per ogni
informazione
consultare
il sito web
bergamocockt
ailweek.net

IL
CARTELLONE

DEL
WEEKEND

La competizione

Gara con ingrediente a sorpresa
Mini list speciale nei locali che aderiscono alla Bergamo

Cocktail Week. Comprende il twist ovvero la rielaborazione
di un drink dei grandi classici anni ’40 4 ’50, e il cocktail
che partecipa alla competition. Quest’ultimo, dal prezzo
fisso di 7 euro, è realizzato con un ingrediente a estrazione
e valutato sotto il profilo tecnico, estetico e sensoriale da
una giuria. Il vincitore avrà un suo stand alla Cocktail Night
del 25 gennaio. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

La varietà In alto, due immagini dal Barrier di via Broseta. Sopra, la
preparazione di due gin tonic diversi, un grande classico dei cocktail

Codice cliente: null


